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Kastanka slavila

Letos uZz po desaté slavime Evropsky den parku s nasi Lhoteckou
Kastankou. K tomuto vyroci instaloval Obecni urad v Klubu U
Splavu vystavku fotografii s textem, popisujicim co Lhotaci udélali
pro Kastanku a ¢im vSim je tento fenomén pro Lhotu pfinosny.
Pro letosni jubilejni slavnost usporadala Komise rozvoje ob&anské
spolec¢nosti a sdruzeni DOMOV spolecenské odpoledne s vystavou
obrazu horovického malife Vaclava Sestaka. Kurator vystavy RNDr.
Martin Lang pfipravil pro Lhotecky Ob¢asnik pozoruhodnou recen-
zi dila. Otiskujeme ji dale v tomto cisle.
Pii prileZitosti organizovani zdejsi vystavy navstivil nedavno autor
také Kastanku. Snad jeji davna i novodoba historie, ale hlavné
kouzlo tamni ptirodni scenerie zapusobilo na ného tak, Ze se roz-
hodl alej namalovat. Na vystavu pak prinesl dva své nejnovéjsi,
zdobit interiér lhoteckého obecniho uradu.
Na vernisaz pfislo asi Sedesat navstévniku. Milym pfekvapenim byl
prichod starostky, pani Jany Novakové a pani Véry Nedveédove.
Prisly s putovnim poharem, trofeji ziskanou dalSim uspéchem v
poZzarmim sportu. SKlidily zaslouzZeny potlesk pritomnych.
Odpoledne pokratovalo programem podle vlastniho vybéru.
Nejmladsi ucastnici slavnosti vyuzivali vybaveni détského hriste.
Houpacky, klouzacky, prolézacky a Kyvacky se aZ do veCera neza-
stavily. Ostatni se presunuli na terasu pred klubem. AZ do sou-
mraku mohli poslouchat pfijemné country pisnicky osvédcené
skupiny ,Treti dech”.
Fotografie na vystavce ukazuji, Ze kapela hrala uZ na prvni slav-
nosti Kastanky v roce 1999. Tenkrat se jmenovala ,Druhy dech”
¢asem nabrala ten treti a patfi ke Lhoté, tak jako Kastanka. Foto-
grafie svédc¢i o tom, Ze také Lhotaci umi pokazdé znovu nabrat
novy dech Kk praci i zabave.

Gustav Houdek



O tvorbé Vaclava Sestaka

Vaclav Sestak nepatfi k akademicky Skolenym malifum. Kdyby-
chom byli hodné prisni a postupovali podle Kriterii oficidlni ,ka-
menné” Kritiky, asi bychom jej museli zaradit do kategorie maliru
naivnich. A¢koliv zde by se jednalo o ,zaskatulkovani” v tom nej-
lepsim slova smyslu. JenomzZe kaZzdé uméni, to je predevsim stav
duse a co nejdokonalejsi ovladnuti vyrazového prostfedku. A pro-
to, zvlasté v tomto pripadé, kostnaté a fosilni Skolometské, hod-
notici tabulky radéji opustme.

Vaclav Sestak se malbé, jakoZto spolu i divadlu a muzice vénoval
od mladi, aby ji pak na dlouhou dobu opustil. Teprve ve véku,
kterému se v naSich zemépisnych souradnicich zdvorile fika ,nej-
lepsi” se Kk paleté a stétci vratil. Vratil, a to s nevidanou pili a usi-
lim, jako kdyby zmesSkané roky chtél co nejrychieji dohnat, a pro-
to se mi jeho soucasna prace jevi aZ jako urcitd forma zbésilosti.
Ackoliv pfi osobnim kontaktu ma c¢lovék dojem, Ze je tento malir
tvor spiSe uzavieny a do jisté miry aZz plachy, jeho obrazy mluvi
lépe neZ vodopad slov.

Divame-li se na jeho malifskou tvorbu jako na celek, nemuZeme
si nepovSsimnout nékolika zakladnich okruhu, kterym preci jen da-
va prednost. Je to predevSim Krajinarstvi, pak zvidavost nalézat
tvar, ucel a rovnéz skrytou informaci v riznych predmétech, nej-
vice v8ak v kvétinach, jimz vénoval radu zatisi. Pomérné malo se
vénuje portrétu. Velmi bohaty je jeho okruh snovych predstav,
které ale mnohdy nejsou pouhou vidinou a promitaji se i do reali-
ty. Obzvlast napadné je to pak u plenéru z rodného Kkraje i sou-
Casného bydlisté, kde naméty pochazeji nejvice z dodnes tajem-
nych a neznamych Brd, které stale stoji tak trochu na okraji zajmu
soudobych kumstyii. Snad je to zpusobeno zvlastnim vyvojem
tohoto kraje, od dob prvni republiky ztraceného civilnimu Zivotu a
od valeénych let z podstatné ¢asti uzavieného civilnimu zZivotu. Na
druhé strané, kde jinde by dodnes mél clovék pocit, Ze za kazdym
kefem se ukryva neznama nadpozemska bytost, at jiz lesni Zinka,
vila nebo rusalka, kde u hlubokych tuni bystrych potoku a u ml-
¢enlivych temnych rybniku pod nehnutou hladinou ¢iha vodnik,
anebo v rozeklanych balvanech odpociva $kodoliby skalni duch?
Dodnes tu u nejstarSi generace muZete zaslechnout zkazky o brd-
ském panu Fabianovi, jenz je analogii mnohem znaméjsiho krko-
nosSského Rybrcoula ¢ili Krakonose. JenZe snové obrazy, to neni
jen Krajina a spodobnéni realnych i pohadkovych bytosti, ale
mnohdy tézZ vyraz nejviastnéjsiho nitra.

Pokud se tyka malifské techniky, je v Sestakovych obrazech citit
pres pomérmné kratky €as novodobé tvorby neustaly, pokracujici
vyvoj. A také znacna davka originality, kdy kromé oblibenych ole-
Jju vyuziva zvlastni technologii malby kfidou do mokrého Sepsu.
Tim obraz dostava zvlastni mékké kontury a svétlo. Divak nemusi
byt ani odbornikem, aby si nepovsiml ur¢itého ovlivnéni stylu vel-
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Kymi vzory. A tak zde, zvlasté u zobrazovani more, ale i mést-
skych zakouti, nalezneme stopy Schickanedera, nebo, ponejvice u
lesnich scenérii, patrny vliv Marakuv. Ale v Zadném pripadé se ne-
jedna o kopirovani ¢i snad plagiatorstvi, natolik si malif svou pu-
vodnost nenechava brat. SpiSe je znat urcité okouzleni...
Zajimava je i manyra obcas nechat pokracovat obraz az do ramu,
aby prechod z obrazu do prostfedi, kde je zavéSen, byl co nejply-
nulejsi.
Sestakovy obrazy maiji jesté jednu duleZitou vlastnost. Jsou takika
kazdému bez rozdilu sdilné, a€ se pfitom nikterak urputné nedrzi
reality. A i kdyZ se nékteré z nich mohou zdat i trochu zachmure-
né, presto z nich pronikavé vyrazuje laska. Laska ke Kkraji kolem
Brd, Kk jeho, pfirodé, povéstem, lidskym sidlum i bliznim.

RNDr. Martin Lang

Jak zustat zdrav i bez I1éku

Cyklus prednasek o spravném stravovani a zdravém Zivotnim stylu
pokracoval tietim a ¢tvrtym setkanim opét v Klubu U Splavu. Pro
lhotecké obcany jej porada sdruzeni DOMOV. Lektorem je Mar.
Libor Votocek ze sdruZzeni Maranatha. Stoupajici ucast na semina-
fich svédci o tom, Ze lidem na vlastnim zdravi opravdu zdleZi a
proto jich stadle vice pfichazi vyslechnou si rady odbornika.
Na zacatku kurzu Mgr. Votocek hovofril o bunééné stavbé lidského
téla, o tom co tomuto sloZitému a vzajemné provazanému organi-
zmu Skodi Ci prospiva.
V druhé lekci oteviel Siroké téma stravovani. Zminil dulezZitost vy-
vaZzeni komponentu potravy. Pfinesl na ukazku nékteré suroviny a
potravni doplitky. Poukazal na ,civiliza¢ni” zlozvyky rozdéleni
prijmu potravy béhem dne atd.
Treti prednaska pojednavala o nutricnich hodnotach ruznych po-
travin, o potravinach obsahujicich tak reCené ,prazdné Kalorie”,
které nepomahaji metabolizmu, zaté€Zuji télesné organy a nespa-
leny zpusobuji obezitu s jejimi pruvodnimi jevy.
Pristi setkani bude opét v Klubu U Splavu. UslySime o potravinach
»Zdravych”, o potravnich doplincich, které organizmu prospivaji
nebo jej regeneruji.
vybor sdruzeni
DOMOYV pro vSechny

Perlicky ze $kolni lavicky O JIDLE”

Jidlo musime dojidat,aby ho mouchy neroznasely po ostatnich Ii-
dech.

Medem neplytvame, protoZe se nevyrabi, ale vznika poctivou pra-
Ccl.

Konzervy nam uchovavaji potraviny, ale jen do té doby neZ se
zKazi; jsou zdravé, nebot obsahuji mnoho Zeleza.
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Staroceské Maje

i byly dalsi vyznamnou spolecenskou udalosti obce. Krasné kroje, veseld nalada,
dobré jidlo, jiskrné vino, UZasné déti. To v3e potésilo Lhotaky i ,,pfespolni”, ktefi
ve velkém navstivili nasi slavnost. Bylo na co se divat a mnozi si mozna ani
neuvédomili, kolik ¢asu bylo tfeba vénovat, abychom mohli proZit tak pékné
odpoledne. Tém, co to ,,zplsobili“, patfi podékovani : cvititelskému tymu,
maminkdm a babickdm, které déti doprovazely a babi¢kdam, tatinkim i
dédecktm, ktefi déti privaZeli z Bratronic, Bél¢e i Zdejciny. Podékovani patfi
,Senkyrkam® v krojich a malym ,vybéréim“, které s pfipindnim nikoho
nevynechaly. Tradicné vyborna byla hudba fizena panem Slavikem a slunicko,
které nam svitilo celé odpoledne.

Tak zase pristé!

redakce

Zeny opét bodovaly

v okresnim pfeboru pozamiho sportu, ktery se konal ve Stochové
a v Rynholci. Lhotecké druZstvo Zen privezlo jiz potreti putovni
pohar za nejlepsi pozarni utok a v celkovém hodnoceni soutéiZe
ziskalo druZstvo B druhé misto a druZstvo A misto ¢tvrté.

Soutéze se zucastnilo i druzstvo muzu, které bylo’ celkovém hod-
noceni devaté.

Véra Nedvédova informuje

v v €ervnu oslavi své narozeniny pani Vlasta Srotyfova. Prejeme
zdravi, pohodu a vubec vSechno dobré,

v v sobotu 30. kvétna zacina ve 14:00 hodin Seniorka,

v volby do evropského parlamentu se Konaji 5. a 6. ¢ervna 2009.
Starostka obce jmenovala do volebni komise pani Jifinu Ha-
mouzovou, Véru Kolarovou, Michaelu Koulovou (navrZena stra-
nou Soukromniku), Alenu Machovou a zapisovatelku pani Dag-
mar Tumovou. Dne 15. kvétna 2009 se Konala prvni schuzka
této komise, na které byla losovanim urCena predsedkyné - pa-
ni Alena Machova. Ta se dne 21. kvétna 2009, spolu s pani
Dagmar Tumovou, zucastnila S8koleni na Magistratu meésta Klad-
na,

v od 8. do 12. ¢ervna se pani Véra Nedvédova zucastni studijni-
ho kurzu v Benesové. Ufedni hodiny na OU budou v tomto tyd-
nu omezeny,

v v sobotu 27. ¢ervna hraje U Splavu oblibeny Brass-Band.

Lhotecky obcasnik vydava obcanskeé sdruzeni ,DOMOYV pro vSechny”,
Lhota. Povoleno MK CR E 14377. oulhota@seznam.cz, www.lhotaukladna.cz
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StaroCeske ,maje" ve Lhoté.

Celych 10 let, co Ziji v nasi obci, se pravidelné (pokud mi to moje éasové
vytiZzeni jen trochu umozni) U€astnim porfadanych majovych slavnosti.
Nevim o tom, Ze by néktera ze sousednich obci pofadala tak hezké
vitani mésice maje, jako u nas. Letos nam pralo i pocasi a ob¢ané Lhoty
se slavnosti uc¢astnili ve velkém poctu.

Divky, které nabizely pfipitky byly obleéeny do Upravnych kroj, které
byly uzkostlivé naprané a nazZehlene, coz je pfi dnesnich agresivnich
pracich prostfedcich velka potiz. Je tfeba prat a Zehlit velice opatrnég,
vzdyt pfikladné sukénky dvou ugastnic, byly nejméné 55 (star$i divka) a
75 (malé dévéatko) let staré. Spravny brokat se uz dnes neda koupit ani
U nas, ani v ciziné — snad by byl k sehnani na tureckych bazarech, ale
ten je k nasim stfedoCeskym krojum pfili§ kfiklavy. Jedna z malych
holiCek méla na sob& détskou SnérovaCku, kterda musi pochazet
nejmené z prelomu 19. a 20. stoleti. Dveé divky mély také kroj zdobeny
rucné paliCkovanou krajkou. Jedna paliCkovana krajka byla dokonce ze
zlatavé niti. A kdo z nas to dnes jesté umi udélat! Dat udélat pravou
palickovanou krajku na obrubu bllzi€ky, zastérky a $nérovacky by bylo
asi k nezaplaceni.

Jen Skoda, Ze nékteré kroje lezi doma a divky se dnes do nich moc
nechtéji strojit. Méli bychom si brat pfiklad z moravskych vesnic, kde
ob&ané nelituji ohromnych finanénich vydaju na pofizeni kroje (20 - 30
tisic korun) a pfi vhodnych pfilezitostech se vsSichni do kroju oblékaji.
StredoCeské kroje nejsou o nic horSi nez moravské a fekla bych, ze
stuhy moravskych kroju jsou nakladné&j$i a bohatsi, ale rekla bych, Zze
stfedoCesky kroj je elegantnéjsi.

ke vSem, které si to pfaly, zasSel cely privod i s hudbou pana Slavika.
Malé krojované déti — chlapci i hol¢iéky -nabizely ob&erstveni pfipravené
hospodyni ze staveni, kde bydlela divka. V mém minulém bydlisti jsem
patiila k tém ,lepSim kuchafkam®, ale z Zadnou ze |lhoteckych hospodyni
bych se nemohla méfit. Pfipravené pohosténi bylo nejen krasné na
pohled, ale i dobré. Jenom jsem litovala, Ze jsem se pred odchodem na
,maje“ moc naobédvala a nemohla jsem ochutnavat vsechno, co déti
prinasely.

Nakonec jsme se vS8ichni sesli U Splavu. Tam se pfipravily &tyfi krouzky ,
aby pfihliZzejicim zatancily Ceskou Besedu. Nevim, zda si rodiée a divaci
uveédomuji praci s nacvikem skladby, hlavné u téch malych déti. Kdyz mi
bylo 16 let, ucili jsme se v tanecénich kurzech asi 2 lekce Besedu. Jak se
motali ,panové” kterym uz bylo 17 — 20 let, jak zakopavali a ztraceli se
pfi komplikovanych otockach, to dovadeélo tane€niho mistra k zoufalstvi.
A nase déti to zvladly docela dobfe! Je tedy tfeba vyslovit podékovani
tém, které se praci s nacvikem vénovaly.

Snad i pfisti roky se nam ,maje“, tak jako letos, vydari.

Hana Hola



