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Precetli jsme:

V casopisu INSIDE, ktery je ur¢en obcim a regionum odpovédi dr.

Cepickové na otazky redakce:

1. v danovém prijmu zatim nenastala proti lonskému roku Zadna zme-
na. Obec je vSak dva roky kracena na danich. Ma 597 obyvatel a
dané jsou dva roky zasilany za 467 obyvatel. V minulosti jsem tako-
vou zdlezitost resila s predsedou rozpoctového vyboru parlamentu
panem Wagnerem a ministrem financi panem Kocarmikem. Béhem
dvou meésicu byly dané obci doplaceny. Dnes se s nami nikdo nebavi
ani neodpovida na dopisy. Pravé jsem odeslala dopis novému minis-
tru financi.

2. rezervy nemame Zadné a se schodkem hospodarime 10 let. Dovolili
jsme si ,prepych” cCisticky odpadnich vod a kanalizace a tak splaci-
me SFZP CR a MF CR. Na oddluzZeni alespon poslednich dvou milionu
korun nikdo neslysi. Bylo by smysluplné&jsi kazdym rokem oddluzit
alespon nékolik malych obci, které prokazaly obtanskou zodpoveéd-
nost (Zijeme v CHKO Krivoklatsko), neZ ,porcovat medvéda” na gol-
fova a jina hristé, aquaparky bez vody, odpoustét dané hotelu
Esplanade v Marianskych Laznich nebo dotovat ze statnich penéz
neveéstince.

3. nemame kde Setrit. Telefony a energie platit musime. KdyZ mohou
mit ve méstech ohnostroje za milionové castky, chceme aby obec
meéla v noci svétlo. Zastupitelé ani predsedové vyboru odmény nebe-
rou, cestovni ucty nepredkladame, na uklid obce zaméstnavame
pracovnice placené uradem prace. Starostka pracovala rok za mini-
malni odménu, mistostarostka tak pracovala dva roky. Ob&ané obci
finanéné pomahaji - ,vybrali” jsme vice neZ pul milionu na kanaliza-
ci, mistni ob¢an vénoval obci pozemek pro stavbu cisticky odpad-
nich vod, dalsich pul milionu ob¢ané prispéli na rekonstrukci vozov-
Ky, Ctyrista tisic na koupi zchatralych budov, které jsme prebudovali
z fondu SAPARD na spole¢enské centrum. Veskerou kulturu provozu-
jeme za prispéni ob¢anu a sponzoru. KdyZz jsme méli v roce 2007
havarii na odtoku z rybnika, nebyl stfedocesky hejtman ochoten
pomoci. Hlavné, Ze chodi pruvod na Karlstejn a plati se poplatky u
lékare.

4. vladni opatreni proti krizi neumim posoudit. Jen vim, Ze tu nikdo
nesouhlasi se Srotovnym, se zruSenim poplatku u lékare, nehoraz-
nymi priplatky na cestovné, stravné a ubytovani politiku. A hlavné -
nikdo nesouhlasi s rozhazovanim penéz na ,porcovani medvéda”. Je



to socialisticky prezitek, kdy se na konci roku muselo utracet, aby
,bylo” v roce dalsim. To doma nikdo nedéla. Zadna hospodyné ne-
utrati penize, které ma jen proto, Ze konc¢i meésic nebo rok. A pokud
se tyka statu: rozdéluje Spatné daneé, stavi starosty malych obci do
role ,blbecku”, kteri nedovedou hospodarit a jsou trvale v roli poni-
Zenych sluzebniku, ktefi mamé Zadaji o dotace, které vétsinou ne-
dostanou. Je to na dlouhé povidani — ma to spoustu nuanci, neni
misto ani cas. Prijedte nékdy, pokud chcete slySet vice neZz obecné
sdéleni, Ze obce nemaji penize — je mezi nimi velky rozdil a je to
treba resit.

5. nemame Zadné nastroje k ziskani financi v ramci obce. Obec ne-
vlastni pozemky - a nikdy nevlastnila. Nema zZadny majetek k prode-
Jji. Nemame najemni domy. Obcané€ si domy postavili za svoje peni-
ze, za své se O né staraji, staraji se i o verejna prostranstvi — sekaji
travu, uklizeji snih, dodrzuji obecni vyhlasky. Nedostavaji Zadné pri-
spévky na socidlni sluzby, priplatky na bydleni a topeni se tykaji
meéstskych lidi — najemniku. Bylo by nemravné trestat venkovany vy-
sokou dani za to, Ze se o sebe staraji a ,nenastavuji” ruce ke statu a
obci.

6. o dotace jsme prave prestali Zadat. Zadné zadosti, kterou jsme letos
podali, nebylo vyhovéno. Nebydli u nas Zadny poslanec, nejsme v
Zadnych stranach, nikoho nezajimame, nikdo za nas nelobuje, nikdo
neni ochoten se s nami o financich bavit. Zatim nikdo ani nechce
pochopit, Ze venkov dnes neni zemeédélstvi (tam si penize obstarava
agrarni loby), ale krajina, kterou muZe dobre spravovat jen kvalifiko-
vana mistni samosprava s aktivni obcanskou spolec¢nosti — tedy ob-
¢any obce. K tomu je ovdem potreba urcité mnozstvi finan¢nich pro-
stredku, zvlasté kdyZz byl venkov 40 let devastovan. Dokazali by-
chom s naSimi farmari a obcany penize 1épe vyuZit nez evropsky do-
tovana golfova hiisté a farmy takového typu, kterym byly v lonském
roce penize pridéleny (pan Zapletal, Babis). Zadna politicka strana ~
vlastné nikdo, ani spolek pro obnovu venkova - nepochopil co sou-
Casny venkov je a co potrebuje. Kazdy vi co ,potifebuje” jen to jeho
misto a pokud sam je na ,spravném misté”, pripravuje mu ,Zivot
nad pomeéry”. Ti ostatni ,maji smulu”. Cela ta mizérie neni o nedo-
statku penéz, ale o nekvalitnim rizeni statu a chybném hospodareni
se statnimi financemi. Rizeni je velice kvalifikovana prace, ale vétsi-
nou je realizovana diletanty nevzdélanymi v oboru fizeni — $kodal!

INSIDE, ¢. 6/09, www.insideig.cz

Zavér okresniho kola hry Plamen ro¢nik 2008 - 2009

Letos jsme se ve dnech 29. - 31. kvétna sesli v obci Hfebe¢ u Kladna.
Touto vikendovou akci vrcholi pro mladsi Zaky celoro¢ni hra Plamen,
nejlepsi ze starsich postupuji do kola krajského. Déti se na podzim
ucastni Zavodu pozZarnické vsestrannosti, kde na trati dlouhé 2 km,
Jjsou ruzna stanovisté s pozZarnickou tématikou. V zimé prokazuji pro-
spésné aktivity, za které se jim udileji patficné body. Veskeré akce za-
znamenavame do nasi kroniky, ktera je rovnéZz ohodnocena.

Na plamen je zapotrebi pouze deseti déti. Vybrat je, nebyl lehky ukol.
Proto, stejné jako v lonském roce, mohly jet vSechny déti a podporit
zastupujici team. Do Hrebce jako soutézici vyrazili Vojtéch Drabek, Da-
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vid Pechar, Jaroslav Nedvéd, Prokop Luka$ (Bratronice), Jakub Nagy
(Bratronice), Karel Kleimond (Zilina), Hana Machova, Denisa Novakova,
Aneta Kohoutova a Nikola Janousova. Povzbuzovat jely Veronika Ja-
nousova, Barbora Skalicka a Simona Nagyova (Bratronice).

Pro déti se vytvorilo fantastické zazemi, kterého bylo pro neprizen po-
Casi zapotrebi. Horky ¢aj tekl proudem a mokré obleceni se susilo jed-
no za druhym. VSichni méli spat ve stanech. Vétsina soutéznich druz-
stev odjizdéla na noc domu. Oviem to neplatilo na zocelené Lhotaky, o
navratu nechtél nikdo ani slyset.

Pfes vikend mélo byt 5 soutéZnich disciplin. BohuZel, poc¢asi opravdu
nepralo a jedna disciplina byla zrusena,.

V patek v podvecer se déti utkaly ve Stafeté pozamich dvojic. Soutéz
vypada jednodus$e, v podstaté jde jen o rozbaleni, napojeni a svinuti
hadice, ale hodnocena je velmi prisné. Nikolka, ktera jako kapitan vy-
béhla prvni, je velka bojovnice. Jejim ukolem bylo obéhnout metu a
vratit se zpét na start. NeZ mety dosahla, zakolisala, télo chtélo pokra-
covat, ale nohy nikoli. UZ uz to vypadalo, Ze zaryje oblicej do mokrého
travniku. V posledni vteriné situaci zvladla a zpatecni cestu absolvovala
s velkym placem, ovSdem azZ do cile. Slzy se rychle proménily v buracivé
fandéni.

V této discipliné se nasi umistili jako 4. ze 6 druZstev.

V sobotu se prvni viastovky probouzely uz v 5 hodin rano! Po vydatné
snidani se preslo na Stafetu 4x 60m. Ve ¢tyfech usecich jsou po jed-
nom rozmisténi soutézZici, kteri prekonaji prekazku a musi si spravné
predat stafetovy kolik v pasmu tomu uréeném. Co déti ztracely na pre-
davkach, to dohnaly na prekazkach. Nejlepsimi jsou bezpochyby Den-
Ca, ktera z Kladiny nema strach a prebéhne ji jako vitr a Jara, pro né-
hozZ pricné brevno neni Zadna prekazka a svou vySku doZene hbitosti a
houZevnatosti. Po skonc¢eni Lhota z této discipliny obsadila 1. misto.

Po obédé nasledovala dalsi Stafeta, rozdélena do deviti useku. Tri use-
Ky jsou volné a jen se probéhnou, zbyvajicich Sest je s prekazkami. Dé-
ti, opét rozmistény po jednom, musi prekonat Zebrikovou sténu, pre-
nést hadici v kotouci, podlézt stojan s volné loZenou latkou, preskocit
lehkoatletickou prekazku, prenést hasici pristroj a nakonec spravné za-
pojit hadice, proudnici a rozdélovac. V soutéZnim zapoleni doSlo ke
kuriéznimu predani Stafetového Kkoliku mezi dvéma useky. Prokupek
nezvladl béh a na priliS mokrém terénu uklouzl. OvSem tak obratné, Ze
vieze predal stafetovy kolik Anetce, tésné, ale v jejim pasmu. Pres ne-
zdary byly naSe déti opét na 1.misté.

Nedéle byla korunovana nejkrasnéjsi disciplinou - PoZzamim utokem.
Déti prijeli podporit nejen jejich rodice, ale i fandové ze Lhoty. Utoci se
na dva terce po rozvinuti hadic a nasati vody z kadé pres pozZarni stri-
kacku. Ze vsech soutézi maji Lhotaci utok nejradéji. Rika se mu také
disciplina pravdy a i pres sebelepsi trénink mohou selhat nervy nebo
technika. Po napinavém souboji vdech druzZstev méla Lhota bezkonku-
ren¢né nejlepsi cas. Euforie byla obrovska a lecktery z vedoucich zatla-
¢il slzu dojeti.

Pri vyhlasovani byly ocenény nejlepsi vysledky z jednotlivych soutéz-
nich disciplin. Nase déti ziskaly tfi diplomy za 1. mista. Celkové umis-
téni ve hie Plamen bylo pro vdechny nadhernym prekvapenim. Lhotaci
dosahli té nejvyssi pricky.



Déle organizatori vyhlasovali vysledky Zimni ligy. Tato hra probiha para-
lelné po cely rok s Plamenem a jednotliva kola jsou poradana vZdy na
domaci pudé zucastnénych druzstev. U nas ve Lhoté probihala na kon-
ci brezna. Lhota vysilala dva teamy, kterym se zapocitavaly body. Celo-
ro¢ni soutézeni dopadlo krasnym 2. a 6.mistem.
Déti obdrzely spoustu péknych cen, poharu a diplomu. Pfi navratu do
Lhoty jim zahoukala slavnostni siréna. A ponévadZ bylo opravdu co
slavit, vSichni jsme zasli na uZasny obéd, ktery nam vénovala restaura-
ce U Sajdlu v Bratronicich.
Vsem rodi¢um a fandum lhoteckych soptiku dékujeme za pomoc, dé-
tem prejeme uspésné zakonceni Skolniho roku a krasné prazdniny.
Team vedoucich

Sami sobé bodyguardem

Konzumni zpusob Zivota je prece tak prijemny. Neradi si pripoustime,
Ze Skodliviny jako malo pohybu, nadbytek potravin a zlozvyky, nam
chystaji nemila prekvapeni. Dokud télesna schranka funguje, ¢lovék se
o ni oby¢ejné nestara a casto ji dokonce 3kodi. Aby nam télo zpro-
stredkovalo, pokud mozZno trvale, svétské radovanky a ne starosti a
strasti, nezaskodi kdyZ nam obcas odbornik poradi jak na to. Sdruzeni
Domov a Maranatha proto poradaji U Splavu zdarma kurz spravné Zivo-
tospravy.

V minulych prednaskach hovoril Mgr. Libor Voto¢ek o tom, Ze lidské
télo je nepredstavitelné sloZity organizmus, ktery je tvoren stovkami
tisick miliard bunék, stdle se rodicich a zanikajicich a vzdjemné se
svymi reakcemi ovliviujicich. Jak véda pronika hloubéji a hloubéji do
mikrosvéta Zivych bunék, cClovék se v ucté pozastavuje nad nepochopi-
telnou schopnosti prirody nebo chcete-li, vyssi sily toto vytvaret a orga-
nizovat.

I kdyZ nam dosud mnohé zustava utajeno, citime nyni jakysi podvédo-
my respekt ke svému organizmu. Chapeme, Ze je v zajmu kaZzdého z
nas ten slozity stroj zvany ,body” chranit, byt sam sobé ,bodyguar-
dem”.

Mgr. Votocek poukazoval na nebezpeci, které pro konzumenta predsta-
vuje chemizace zemédélskych produktu, vynucena honbou za zvySova-
ni vynosu zemédélské velkovyroby a to jak rostlinné tak zZivocisné. Bo-
huzel, ne kazdy si muZe dovolit nakupovat potraviny ,bio”. Méli by-
chom se alespon vyhybat potravinam, které organizmu ¢lovéka spise
Skodi, nez prospivaji. Z mnoha jinych jmenujme naprfiklad nékteré kar-
cinogenni: uzené maso a vyrobky z ného, smazena masa, smazena vej-
ce, turecka kava, alkohol, ale i rafinovany cukr nebo miéko.

Vypada to, Ze vétsina ,dobrot” nam neni zdrava. Dozvédéli jsme se ale,
Ze také nékteré zdravé a dokonce lécCivé potraviny mohou byt chutné.

Z téch, které obavanou rakovinu ,odhanéji” jmenujme namatkou: ci-
trusy, ostruziny, jahody, hrozny, rozinky, celozrmné obiloviny, lusténiny,
zeleninu, c¢esnek, jahly, Spaldu, Kkysané zeli, kvaSenou zeleninu
(pickles), hlivu ustficnou, bazalku, olivovy olej a bohudiky dalsi. Vy-
znacnou rezistenci proti rakoviné navozuji morské rasy. Na jistém ti-
chomorském ostrové pry neznaji onkologické onemocnéni. Pripisuje se
to vyskytu morskych ras, které tvori soucast potravy mistnich obyvatel.
Rasy se tu péstuji a také exportuji.
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Nékteré morské rasy jsou u nas ke koupi v obchodnich fetézcich nebo
v prodejnach zdravé vyzZivy. Pan VotocCek je prinesl na ukazku. Uvedl
mnoho dalSich zajimavosti o doplncich potravy, které maji napomahat
pokud mozZno prirozenou cestou k navozeni spravného metabolismu
téla.
Pristi seminar bude ve stfedu 24. cervna U Splavu. Prijdte, je to zaji-
mavé a presto zadarmo.

Gustav Houdek

Perlicky ze Skolni lavicky:

Cukr je rafinovany, protoZe se po ném tloustne.

Sardinkam se urezavaji hlavy, aby se vesly do konzervy.

Cesnek je zdravy pro lidi, ale spole¢nost ho nesnasi.

Tri potraviny, bez kterych-¢lovék nemuzZe Zit, jsou: snidané, obéd a vecere.

UZ po patnacté

béZeli maraténci Lhoteckou Kastankou. Bylo to v sobotu 13. ¢ervna.
Jarni béhy se konaji u prilezitosti Evropského dne parku. Lhota udrzuje
historickou tradici této Firstenberské aleje majestatnych kastanu a
pamatného mista, kde byl kdysi vztyCen smirci kfiZ a podle nalezenych
zapisu také smirci kamen. Oba tyto atributy jsou nyni umistény na du-
stojnych mistech uprostred obce. Kastan jirovec ma Lhota ve svém er-
bu. Erb potvrdil a slavnostné predal obci v roce 2001 predseda Parla-
mentu CR.

Skutecnost, Ze dvakrat ro¢né prichazeji sportovci odjinud, aleji probi-
haji a o jeji historii se dozvidaji, udrzuje tradici stale zZivou.

Tentokrat se zucastnilo 46 zapsanych béZcu z Maratén Klubu Kladno a
z dalSich sportovnich klubu.

Podle véku a pohlavi byly ucastnici rozdéleni. Zde jsou vitézové jednot-

livych kategorii:

A: do 39 let: Pavel Slepicka, MK Zebrak 54 min/38 sec
B: 40-49 let: Jaroslav Flidr MK Kladno 59/48

C: 50-59 let: Pavel Mracek MK Kladno 66/45

D: 60 a vice: Jan Merunka MK Kladno 74/58

El: Zeny do 34 let: Collie Hana TJ Unhost 66/47

E2: Zeny nad 35 let: Breburdova H. MK Kladno 75/49

Mimo soutéz tentokrat také bézely (polovicni trat) s rodic¢i dvé jedenac-
tileté divky. Trat 2 x 7,5 km byla jako vZdy, vedena Krasnou krivoklat-
skou prirodou v okoli Lhoty.
Po navratu se mohli béZci posilnit pohosténim, které pro né, opét
zdarma, pripravily ¢lenky Domova pro vsechny: Jana Frydlova, Jifina
Hamouzova, Hana Hola, Stana Kohoutova, Véra Kolarova, Marta Luha-
nova, Alena Machova, Dagmar Princlikova, Ludmila Vosykova a Milosla-
va Zimova. Ke cti vdech jmenovanych budiZ fe¢eno, Ze jedna z nich
nestihla v€as napéci, a aby ,neztratila dobrou povést”, nevahala privézt
od cukrare velky jahodovy dort. Dostali jej vitézové. Kromé toho dortu
dostali také ,Pytlaky Prosky” a vina podle vlastniho vybéru. O to, aby
vSe Klapalo, se postaral reditel Maraton Klubu Kladno Karel Kozel. Po-
mahal mu tym odtamtud i odtud.
Pocasi a také cela akce se zase vydarila. Jak také ve Lhoté jinak?
Vybor sdruzeni DOMOV pro vsechny
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Hezky den

V sobotu 13. ¢ervna 2009 se konal na naSem novém hristi prvni turnaj
v pétanque. Nas Klub hostil PK Hostomice. PoCasi nam pralo, divaku
bylo dost, mezi nimi i skupina pratel z Némecka, z nichZ se nékteri ak-
tivné zucastnili hry.
Vyhlaseni vysledku probéhlo v Klubu U Splavu. Prvni se umistila dvoji-
ce JUDr. Klime$s s partnerem z PK Hostomice panem Janikem. Ceny
(Ihotecky likér a keramika) byly vénovany P-Klubem Lhota, jakoZ i po-
hosténi po turnaji.
Byl to hezky den a v poradani podobnych akci chceme urcité pokraco-
vat.
Pétanque Kilub Lhota
Jitka Vasickovid

Véra Nedvédova informuje

v do Evropského parlamentu volilo ve Lhoté 38% obyvatel. Celkem bylo

odevzdano 190 platnych hlasu:

76 hlasu pro ODS

41 hlasu pro KSCM

28 hlasu pro CSSD
Ostatni hlasy byly dany osmi ruznym stranam. Starostka obce dékuje vo-
lebni komisi za praci, ktera byla obtiZna a velice naro¢na na cas.

v’ 20. €ervna zacina ve 14:00 hodin U Splavu Seniorka,

v’ 24. ¢ervna pokracuje program ,Stari je zisk” seminarem s panem Reitzem.
Zacatek v 18:00 hodin U Splavu. Soucasti seminare jsou ochutnavky
»zdravé vyzivy”,

v’ 27. Cervna zahaji ve 14:00 hodin skupina Brass-Band svuj koncert pred
Klubem U Splavu,

v' 29. ¢ervna je v 18:00 hodin U Splavu vefejné zasedani obecniho zastupi-
telstva

v 4.Cervence slavi CistiCka své 10. narozeniny. V 16:00 hodin je vernisaz
Anny Skoumalové a nasleduje hudebni vecer se Swing-Bandem.

Obecni urad v DruZci Vas srdec¢né zve na malou

.SLAVNOST V LIPOVE ALEJI“

ktera se kona v sobotu 20. ¢ervna od 15:00 hodin
v lipové aleji na cesté ke Smejceninam

Lipova alej bude vysvécena panem farafem Jaroslavem Ptackem
Slavnosti se zucastni pan Pater Marek Pucalik.

Slavnost hudebné doprovodi dechové kvarteto Miroslava Kopty

Lhotecky obcasnik vydava obcanské sdruzeni ,DOMOV pro vsechny”,
Lhota. Povoleno MK CR E 14377. oulhota@seznam.cz, www.lhotaukladna.cz
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