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Ze zaznamniku redakce

V zari nevysly noviny, ale v obci bylo rusno, i kdyZ hlavni akci, Lhotec-

kou pout, nam zhatilo pocasi. Ale:

- 3. zari jsme predali Zadost o dotaci nadaci VIA,

- od firmy Silnice Slany jsme prevzali projekty na rekonstrukci vsech
vozovek obci,

- 12. zari se uskutecnila moédni prehlidka salonu pani Hany Poddane,
zaslouZi si pochvalu s hvézdickou,

- 15. zafi jsme predali Zadosti o dotace z Evropské unie,

- 19. zafi se tancilo na Seniorce, obci projel cyklisticky zavod Praha -
Karlovy Vary, zucastnili jsme se svéceni kaple v Kamennych Zehrovi-
cich,

- 21. zari prednasel na seminari .Rizikové chovani déti a mladeze”
pan Josef Nadrchal ze sdruZeni Maranatha,

- 23. zafi jsme predlozili k posouzeni material péti bankam, aby po-
soudili mozZnosti financovani rekonstrukce vozovek v obci,

- 28. zafi se hasic¢sky dorost ucastnil soutéze ve Hrebci. Podékovani
patfi organizatoraim i vdem malym ucastnikam a tém, ktefi prijeli
fandit.

Aktivity neutuchaji ani v fijnu

- 30. zafi a 1. fijna probéhla na Magistratu mésta Kladna jednani o
stavbach ve Lhoté a na Ploskove,

- pani starostka se ucastnila jednani o kone¢ném finan¢nim vyrovnani
plynofikace. S pfedsedou financniho vyboru navrhli feseni, které bu-
de projednano na spole¢né schuzi zucastnénych starostu béhem fij-
na,

- kontrolni vybor zahajil kontrolu plateb obcanu ve tfetim Ctvrtleti le-
tosniho roku,

- pani Véra Nedvédova ukonéila studium na Institutu vefrejné spravy
ministerstva vnitra a po uspésné vykonanych zkouskach ziskala kva-
lifikacni osvédceni. Gratulujeme,

- 2. fijna otevfeli novi ndjemci restauraci Klubu U Splavu a své kvality
osveédcili hned pristi den pii obsluze na sale,

- 3. fijna se tancilo pFi Seniorce a v obci probihal branny zavod hasic-
ského dorostu. Organizatory za vzornou pripravu celé akce chvalime,

- 5. fijna prednaSela na seminari feditelka Hospicu v Ceranech, pani
MUDr. Tereza Dvorakova,




- 7. fijna probéhla pracovni porada obecniho zastupitelstva,

- 12. fijna bude v Klubu U Splavu seminafr s pani Rut Kolinskou, pre-
zidentkou asociaci materskych center,

- 19. fijna povede seminaf pan Radim Passer - ¢lovék, ktery fidi a fi-
nancuje praci sdruZeni Maranatha (vystavby hospicu, seniorskych
domu, azylovych center, adopce déti z rozvojovych zemi apod.),

- 26. fijna oslavi své jubilejni narozeniny pan Josef Krecek. Prejeme
zdravi, stésti, pohodu - prosté vSechno dobré.

Po kom to dité je ?
Seminar o rizikové mladezi

Po uspésném cyklu prednasek na téma ,Stari je zisk”, ktery probéhl v
prvni poloviné letosniho roku, zahajilo sdruZzeni Domov ve spolupraci
se sdruZzenim Maranatha dalsi cyklus seminaru. Na prvnim z nich se v
pondéli 21. zafi v Klubu U Splavu seslo na padesat posluchacu, aby si
vyslechli predndsku poradce v oboru prace s rizikovou mladeZi pana
Josefa Nadrchala.
Ve dvouhodinové prednasce se dotkl problematiky, ktera je pruvodnim
jevem soucasné spolecnosti. Pro€ je dnesni mlada populace jina? Je
horsi a pro¢? Za pomoci projekce obrazu a textu prednasejici vysvétlil,
Ze z pohledu starsi generace se ta nasledujici jevi vidy jako relativné
horsi. Objektivné nahlédnuto, nemusi byt horSi. Je pravdépodobné
vzdélanéjsi neZ jsme byli v jejich stari my; Zije jen v jiném prostredi a
proto je jina. Generace prarodicu dnesnich teenageru prozila dve valky,
rodi¢e jednu a obé pak tu studenou. Jejich starosti bylo prezit, uZivit
rodinu a proplout tuskalimi totalitnich reZimu. Na oplatku paternalisticky
stat jim zarucil zakladni Zivotni potfeby. To vSe formovalo (nebo také
deformovalo) jejich stupnici hodnot.
Tyto doby soucasni dvacatnici znaji jen jako déjepis. Soucasni ,nactni-
ci” uzZ vyrustaji v relativnim blahobytu. Jejich hodnotovy Zebficek je
formovan prostfedim v némzZ se nemusi obavat o Zivot, o svobodu slo-
va a pohybu, nemusi na vojnu. Naproti tomu o své misto na slunci se
musi zaslouZit sami. Zdanlivda podminka uspéchu je individualita jedin-
ce, tvrdost, bezohlednost. Televize jim (kromé uZiteénych informaci)
denné nabizi ak¢ni filmy, nasili, jako Badmanni, Spidermani a jejich
Zenské alternativy. Na intermetu jsou volné dostupné pornofilmy a
(zprvu) anonymni seznamovani formou Chatu, sméfujici k pedofilii. Na-
jdou se i navody na vyrobu vybusnin atd. Principem pocitacovych her
je (vétsinou) zabijeni protivnika. Neni divu, Ze se u mladeZe projevuji
nedgativni jevy jako je cynismus, nasili, Sikana, drogy, nevazany sex,
prostituce, pohlavni choroby, rasismus, dokonce zabijeni sebe i jinych.
Na tato a dalsi nebezpeci poukazala prednaska zacinajiciho cyklu.
Aby nase déti odolaly svodum a néstraham konzumni spole¢nosti, aby
dosahly vzdélani a nasly primérené uplatnéni, spravného partnera, vy-
tvorily rodinné zazemi pro svoje déti, ty pak spravné vychovaly, a Zily
ve zdravi a Stastné - to je oC tu bézi.

Véra Koldrova




Utésna, zmirmujici medicina: péce.

Pri prileZitosti Svétového dne pro hospice a paliativni péci 10. fijna, se
v Cesku kona Tyden pro socidlni a zdravotni péci. V ramci toho, se v
doty€nych zarizenich konaJl dny otevrenych dveri. Tak napr. Domov
duchodcu ve Smecné ma takovy den 7. fijna.

Ve Lhoté uspoiadal Domov a Maranatha seminar na souvisejici téma:
Paliativni péce a doprovod ,Domu”. Jako prednasejiciho se podarilo
ziskat zakladatelku a vedouci Iékarku Hospice Dobrého Pastyre v Cer-
¢anech, pani MUDr. Terezu Dvorakovou. Jmenované zarizeni je prvni
luzkovy hospic ve Stfednich Cechach. Provoz zahajil 1. zari 2008.

Pani primarka, za pomoci velkoplodné projekce vysvétlila, Ze terminalni
¢as Clovéka nemusi nutné byt kruty. O to usiluje ona paliativni neboli
utésna a zmirnujici péce. Ta podporuje Zivot a povaZuje umirani za
normalni proces, ani neurychluje, ani neoddaluje smrt, poskytuje ulevu
od bolesti a jinych svizelnych symptomu, zaclenuje do péc¢e o pacienta
psychické a duchovni aspekty a vytvari podpurny systém, ktery pomaha
rodiné vyrovnat se s pacientovou nemoci a zarmutkem po jeho odcho-
du.

Vsichni se nékdy se smrti potkavame - ruznym zpusobem, v ruznych
podobach a v ruznych okamzicich. Nebojme se zbyte¢né. Cas na konci
Zivota do zivota patti a je dobré a moZné se jej snazit prozZit co nejlépe.
KdyZ se bliZzi Zivot ke konci, nabizeji se dvé mozZnosti: upadnout do
beznadéje, protoZe Zivot uZ ztratil smysl, nebo prozZit zbyvajici cas co
nejplnéji. Nejlépe se konci Zivot mezi svymi. Ma to i vychovny efekt pro
pozustalé. Kdyz se clovék narodi, uméji se o néj nejlépe postarat jeho
nejblizsi. Podobné je tomu i na konci Zivota. Umirajici ¢lovék potfebuje
ty, ktefi jej maji radi a rozuméji mu. Tém, ktefi se v této dulezité dobé
0 néj staraji, pomaha tato zkusenost vyrovnat se nejen s jeho smrti, ale
i se svoji vlastni smrtelnosti. A déti, které vidi své rodiCe peCovat néZné
a trpélivé o babi¢ku nebo dédecka, budou schopné v budoucnu po-
dobné samoziejmé poslouzit rodiCum nebo jinym blizkym lidem.

Doma nas ale umira velice malo. Ma to mnoho pfic¢in, jednou je i
strach z toho, Ze to nejde: pacient se boji, Ze bude na obtiZ, rodina ma
obavy, Ze péci nezviadne. Pokud neni moZné zviadnout péci o umiraji-
ciho ¢lovéka doma, je velmi dobrym feSenim luZkovy hospic. Je to za-
fizeni, které je svym zamérenim, vybavenim i reZimem nejvice podob-
né prostiedi domacimu. Zpravidla disponuje jednoluzkovymi pokoji s
pristylkou pro blizké osoby nemocného, které mohou kdykoli prichazet
a pobyvat v pokoji s nemocnym.

Nekteré luZzkové hospice rozvijeji kromé luZkové péce také domaci
hospicovou péci a intenzivni edukacni Cinnost. Vliv a vyznam soucas-
nych hospicu tak vyznamné presahuje pouhy objem poskytnuté luzko-
vé paliativni péce.

Shrnuto: Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orien-
tovana péce poskytovana pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou choro-
bou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Cilem paliativni péce je
zmirnit bolest a dalsi télesna a dusevni stradani, zachovat pacientovu
dustojnost a poskytnout podporu jeho blizkym. Paliativni péce pracuje
s nadéji: nabizi pacientovi tu¢innou ulevu a rodinam pak mozZnost spo-
lecné napinit, hledat ¢i uzdravit vzajemné vztahy tak, aby se na prozity
¢as dalo ohlédnout s vdécnosti a s védomim, Ze tato doba méla smysl
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a Ze bylo udélano vsechno, co udélano byt mohlo. Velikym prinosem
paliativni péce pak muZe byt proména naseho vztahu nejen ke smrii,
ale i k celému nasemu Zivotu.
V Ceské republice zemie ro¢né témér 30 tisic lidi na nadorova one-
mocnéni, pouze 2 - 3 % jich muZe vyuZit kvalitni péci v hospicich. V
soucasné dobé je v CR v provozu 13 hospicu s kapacitou 310 luzek,
zatimco minimalni doporuceny pocet je 515 luZzek na celou CR s
funkéni siti domaci hospicové péce.
Jestlize se rozhodnete usilovat o misto v nékterém hospici, je vhodné
tam predem zatelefonovat a podrobnéji se informovat o volné kapaci-
té.
Kontakt na Hospic Dobrého Pastyfe v CerCanech: Mgr. Jarmila Neu-
mannova - komunikace a marketing tel. 731 648 977, e-mail: neu-
mannova@centrum-cercany.cz; skype: dzamilka48

Gustav Houdek

Informace: V sobotu 10. fijna zve hospic na Den otevienych dveri, kte-
ry se kona v Hospici Dobrého Pastyfe v Cercanech u prilezitosti Svéto-
vého dne pro hospic a paliativni péci. Mezi 10 a 16 hodinou si na-
vstévnici budou moci prohlédnout budovu hospice s pruvodcem a do-
zvédét se vice o péci o klienty v hospici i dalSich socialnich a zdravot-
nich sluzbach, které hospic poskytuje.

Mgr. Jaroslava Neumannova

Paliativni, neboli utéSna a zmimujici medicina, péce, je nejstarsi 1€ékar-
skou a oSetfovatelskou disciplinou. Principy paliativni mediciny koreluji
s potfebami umirajicich a zahmuji tyto zakladni cile:

- symptomatickou léCbu

- zmirnujici péci

- efektivni terapii somatické a psychické bolesti

- emotivni podporu

- spiritualni pomoc

- socialni zazemi

- aktivni nebo aktiviza¢ni individualni program pro umirajici

- doprovodnou odbornou pomoc rodiné umirajiciho

Paliativni 1é¢bu Ize zaradit do onkologické péce vedle 1€¢by Kurativni a
podpumé. Vsechny tyto pristupy se navzajem prolinaji.

Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovana pé-
¢e poskytovana pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokro-
¢ilém nebo terminalnim stadiu. Cilem paliativni péce je zmirnit bolest a
dalsi télesna a duSevni stradani, zachovat pacientovu dustojnost a po-
skytnout podporu jeho blizkym.

Podrobné informace ziskate z publikaci, které jsou k dispozici na
Obecnim uradé ve Lhoté.

Cteme z kroniky

Na prvni tfi mésice roku 1999 jsme vzpomnéli ve Lhoteckém obcasni-
ku €. 4/2009.

V dubnu roku 1999 jsme privitali Velikonoce s détmi z Roztok, které
nas potésily slavnosti ,Vitani jara“. Vitali jsme obcCanky. Konal se 1.
country bal a rej ¢arodéjnic.
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Byla vycisténa pozarni nadrZ a bylo vypsano vybérové fizeni na jeji revi-
talizaci.

Obec Lhota a Regionélni sdruZeni Krivoklatsko se predstavily v Zenevé
na veletrhu regionu Evropy. Byli jsme pozvani jako jedini z Ceské re-
publiky. Vystavu pripravil, odvezl, instaloval a navstévnikum veletrhu
prezentoval pan dr. Ladislav Ceplcka

V kvétnu probéhlo vybérové fizeni na revitalizaci rybmlaa. konalo se ve-
fejné zasedani, oslavili jsme konec 2.svétové valky.

Hasicska druzstva obhajila v okresni soutézi dvé treti mista. Z velvarské
deédkiady si privezlo za vyborny vykon pohar nejstarsi druZstvo.
Poradala se majova veselice U Konvalinku. Byly ukonceny dalsi vétve
kanalizace a napojili se domacnosti v ulicich Grospicova, Lesni, Slepa,
Na Skalce a ¢ast ulice Kladenska.

Prostfednictvim SdruZeni obci a mikroregionu Krivoklatsko se obec sta-
la ¢clenem Regionadlni rozvojové agentury Stfedni Cechy, kterou poma-
hala ustavit.

V sobotu 15. kvétna se lhotecti sesli v Kastance a zahdjili tak novou
tradici oslav Evropského dne parku, Kterou vyhlasila Evropska unie. V
Kastance byly zabudovany lavicky a stul pro ,pocestné”, postaven novy
kfiZ, ktery vysvétil unhostsky dékan pan Jaroslav Ptacek. Hrala hudba,
vonélo svafené vino i opékané vurity a zakoupeni krasné keramiky udé-
lalo radost mnoha ucastnikum slavnosti. Bylo jich pres tri stovky.
Koncem meésice se obec a Regionalni sdruzeni Krivoklatsko ucastnily 4.
veletrhu muzei Ceské republiky v Trebici.

V €ervnu lhotecti opét spinili ,manskou povinnost” na hradé Krivoklaté
a slavili Evropsky den hudby. Kapela pana Slavika jej zahdjila budic-
kem obci.

V cervnu navstivil obec redaktor J. X. Dolezal. Svuj pékny ¢lanek o ob-
ci uverejnil v casopise Reflex. Starostka obce zahdjila dalsi fazi prace
na evropském fondu SAPARD.

Dalsi udalosti roku 1999 zverejnime v dalSim Cisle obcasniku. Zapsala
je sle¢na Sarka Vosykova.

Podékovani patri

panu Jaroslavu Frydlovi za vyciSténi pritoku vody do rybnika,

¢lenum Klubu Pétanque za vycisténi hladiny rybnika,

panu Ladislavu Simovi a Ivu BureSovi za opravu zabradli v sale U
Splavu,

panu Jifimu Snoblovi, Jaroslavu Koulovi a Antoninu Matajovi za
umisténi dopravnich znacek,

pani Véfe Nedvédové a Janu a Ivovi Kohoutovi za vyfeseni situace se
zatoulanym psem,

vSéem obc&anum, ktefi realizuji podzimni uklid v okoli svych do-
mu. Prispivaji tak K péknému vzhledu vesnice.
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Svatovaclavsky koncert

V nedéli 11. fijna 2009 od 17:30 hodin
v kostele sv. Petra na Krivoklaté

Koncert porada O.S. Déti Krivoklatska
Program
1) Svaty Vaclave
2) Zaci Dagmar Pavlickové:  Ach synku synku
Cerveny SateCku
Podébradska brana

3) Rakovnicky komorni orchestr:

Anonymus: Pavane, Galliarde, Tanz und Nachtanz
J.S. Bach Koncert D- moll

J.H. Schmelzer Sonata ad tabulam

G.Tartini Koncert G dur

A. Vivaldi Concerto N.15

A. Benda Sinfonia 6

Uvadi: Ivan Kasalicky
Ucinkuji: Zaci Dagmar PavliCkove

Rakovnicky komorni orchestr pod vedenim dirigenta Jana Rezka
1. housle: Martina Stillerova, Jifi Suchy,Vojtéch Kaspar

2. housle: Martin Ryjacek, Ludmila Karolova, Dagmar Pavlickova
viola: Lucie Karolova

violoncello: Miroslav Domanja

el.klavesy: Milada Novakova

hoboj: Barbora Polankova, Petr Feller

lesni roh: Miloslav Lisner

priéné flétny: Lenka Glogovska, Mirka Sofronikova

klarinet: Eva Gembicka

kytara: Anezka Konradova

Vstupné dobrovolné

Lhotecky obéasnik vydava obcanské sdruzeni ,DOMOV pro vsechny”,
Lhota. Povoleno MK CR E 14377. oulhota@seznam.cz, www.lhotaukladna.cz
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